
Der Erstkommunionkurs 2019  hat 

das Thema „Jesus 

segnet uns“. 

Segnen heißt:  

Gutes sagen.  

Jesus segnet uns 

zum Beispiel  

mit dem, was er 

Gutes gesagt hat.  

 

14 Kinder aus St. Altfrid erlebten 
das Gleichnis vom barmherzigen 
Samariter eindrucksvoll:  
 

Ein Mann wird 
überfallen, nie-
dergeschlagen 
und schwer ver-
letzt allein ge-
lassen.  
Menschen ge-
hen vorbei, sie 
helfen nicht. Ein 
Fremder kommt. 
Er tröstet ihn, er schaut auf seine Ver-
letzungen, er leistet Erste Hilfe.  

Die Kinder meinen: das Verhalten des 

Samariters war ein Segen. Sie überle-

gen, wie sie anderen in Not helfen kön-

nen und was als erste Hilfe nötig ist:  

 Ansprechen, auf den Atem hören, 

 stabile Seitenlage, Notruf absetzen, 

 Pflaster, Verband, Wärmedecke, 

 beruhigen, Gutes sagen, trösten. 
 

Im „Herzenswunsch-

Krankenwagen“ der Gif-

horner Malteser konnten 

die Kinder selbst spü-

ren, wenn sie 

auf der Trage 

liegen und 

Hilfe brau-

chen.  
 

Ihnen tat es gut, wenn ein Sanitäter 

beruhigend mit ihnen sprach. 
 

Wir danken wir den Maltesern und der 

Aktion „Abenteuer helfen“ für diese 

Einführung in gelebte Nächstenliebe. 
 

Claudia Grabowski für die Kommunionkinder-

gruppe Indra/Claudia 

 
 

Jesus, Dein Gebot 

„Liebe deinen Nächsten wie dich selbst!“  

begleitet meinen Lebensweg  

bergauf und bergab. 
 

Du sagst, worauf es dabei ankommt: 

„Geh und handle genauso wie der Samariter.“ 
 

Lass mich barmherzig sein.  

Lass uns Segen füreinander sein. Amen. 


